Point sur les nouveautés CDS, MFT
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le Manuel de Formation Technique (MFT)

Pourgquoi un Manuel de Formation Technique?

Pour traduire en gestes techniques concrets, les dispositions du Code du Sport.

Qu’est-ce qu’il contient?

*Les éléments attendus nécessaires, en therme de pratique, de théorie, de comportements
et d’évaluation.

Son contenu

Dépend des avancées technologiques, des retours d’expérience et de I'évolution de |la
plongée en général.
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le Manuel de Formation Technique (MFT)

La communication sur les modifications

Par la CTN vers les CTR

Par les CTR vers les CTD

Par les CTD vers les clubs (via le groupe WhatsApp du CODEP95 « annonces »)

Par les présidents ou directeurs techniques des clubs a destination de leurs encadrants.
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le Manuel de Formmation Technique (MFT)

Apparition dune étaile de couleur orangée devant le chapitre concemé 3¢

» 06 - Formations de cadres ( sélectionner / désélectionner )

—
—
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Livret pédagogique Initiateur

# Niveau 4 - Guide de palanguée

# Moniteur Fédéral 1er degré

W Moniteur Fédéral 2éme degré
Charte du Moniteur Fédéral 2éme degré
Charte du Moniteur Fédéral 1er degré
Formateur Fédéral de Moniteur

Tuteur de stage initiateur

# Niveau 5 - Directeur de plongée en exploration
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le Manuel de Formmation Technique (MFT)

|dentification des nodifications
Enh demiere page du chapitre concerné — MODIFICATIONS DEPUIS MAI 2021 :

ICI mr l.e nlveau @-M » Page 9 : gjout du DEJEPS (E4) dans le jury des ateliers de l'examen.

» Page 22 : moedification du libellé de I'épreuve de DTMR pour I'harmoniser avec celle du MFZ2.

Juillet 2023 :
» Page 3 : modification des prérogatives et conditions d'accés 4 l'examen
» Page 9 : conditions d'age pour acceder a l'examen

» Page 10 : constitution des jurys

Mai 2024 :
» Page 8: acces d l'examen (le niveau 3 redevient la condition d'accés au GP-MN4)

Décembre 2025 :
» Page 5, 7 et 10 : suppression de I'épreuve n®™12 - aspects théoriques de l'activité

- Page 9 : introduction du BEPPA dans les jurys d'examen
- Page 11 : modification de lo durée totale maximum pour les épreuves 10 & 12
= Page 25 & 29 : precisions sur les contenus de formation théoriques

» Page 30 : medification des conditions de réussite

Janvier 2026 :
» Page 11: durée des épreuves écrites

- Page 19 : modification de I'épreuve n°5 {IPD) en imposant une fin d'épreuve & 6 m
- Page 22 et 23 : maodification de I'épreuve n*8 (DTMR) en imposant une fin d'épreuve & 6 m m
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le Manuel de Formmation Technique (MFT)
|dentification des modifications
Sur les pages concemées

— EPREUVES PRATIQUES
A l'arrivée a la profondeur d'arrét entre 8 et 6 métres :

8 | EPREUVE DE DEMONETRATIDN TECHNIQUE DE MATTRISE DE LA REMGNTEE = Maitrise de la réalisation du tour d'horizen : tour complet stabilisé, regard vers la surface
GILET (DTMR) DE 25 METRES : Coefficient 2 — Aptitude A3 » Efficacité de la mise en place du porachute

+ Capacité & assurer une gestion adoptée de la désaturation de la palanquée, en conservant la profon-
deur d'arrét

DESCRIPTION = Maitrise du maintien de la profondeur d'arrét.
La DTMR est la démenstration technigue d'un savoir-faire : maitriser ['utilisation des gilets et lo gestion Sont éliminatoires (note inferieure & 5) :
ventilatoire pour assurer une vitesse de rermontée parfaiternent contrélée. - Redescendre de plus de 2 métres :

Contrairement & 'épreuve N® 5, celle-ci est une démonstration et n'a pos pour objectif de refléter la — au décollage

realité d'une situation d'assistonce & un plongeur en difficulté. L'évaluation est donc axée sur des critéres —_ pencant ki remantée

— de la profondeur d'arrét, entre 8 et & metres.

technigues.
_ o ) _ - Regonfler le gilet plus de 2 fois pendant la remontée
Le support de cette épreuve est une remontée en bindme solidaire qui commence sur signe « remonte ». . S'arréter & moins de 4 métres de la surface
Le candidat gére seul la vitesse de remontée du bindme examinateur-candidat, effectue un arrét entre 8 - Avoir une durée de remontée jusqu'd I'arrét entre 8 et 6 métres :
et & metres et déploie son parachute. — supérieure & 2'40" (uvitesse inferieure & enuiron 7 m/min)

La desranta he donne pas lieu & une dvaluation. ou inferieure & 1" (vitesse supérieure @ 20 m/min).

= Avoir un palmage propulsif pendant la remontée

L'aptitude A3 préalable 4 la présentation de l'examen se référe & cette épreuve. - Tout comportement impactant la sécurité.

VERSION JANVIER 2026 GP-N4 — 23 IMMERSION & EMOTION \
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le Manuel de Formation Technique (MFT)

Dune fagon genérale
L es modifications des N portent sur les connaissances theoriques et les évaluations

*Pour les N2 et N3 les conpétences concernées sont

- L'evolution en autonorrie

- |aplanification

- Les connaissances théoriques et les évaluations

- Intervenir et porter assistance a un plongeur en difficulté

*Rour le NB la corpétence « evaluer en aufanomie » est divisée en 2 parties distinctes
- Zone 20 - 40m (page 9 PX0)

- Zone 40 - 60m (page 13 2460) N
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le Manuel de Formation Technique (MFT)
*Les paints inportants sont :

- La connaissance des nmodeles de désaturation (infarmatiany)
- L’apparition de la nation de Gradient Factor et de M-values (informatiary
- L'evaluation par cas concrets

- Les connaissances theoriques et evaluation
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le Manuel de Formation Technique (MFT)

* Rrécisions sur les contenus de formmation théorique

*Ex: PA20/ PE40 (2025)

* (page 12 : « évoluer en autonaie »)

4 —  Théorie

Information sur la modélisation de la désaturation. Le plongeur sait utiliser son ordinateur de
plongée : il identifie les différents affichages et parameétres (durée, profondeur instantanée et
maximale, durée maximale de plongée sans palier, paliers facultatifs et obligatoires, durée de la
remontée, indicateur de vitesse, alarmes...), il connait les criteres de conservatisme, il sait utiliser
le mode planification et carnet de plongée. Il connait les valeurs limites de GF (gradient factor)
pour la plongée a l'air (GF bas = GF haut = entre 85 et 909%). Le plongeur est capable de gérer la
désaturation au sein d'une palanquée utilisant des moyens différents.

Connaissance de la table fédérale et de ses principes de fonctionnement.

Connaissance des obligations réeglementaires et des incidences sur les responsabilités civiles et
pénales partagées des plongeurs.
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le Manuel de Formation Technique (MFT)

* Rrécisions sur les contenus de formmation théorique

*Bx: Ng/ PALO/ PAGD/ PEGD (2025)
*(page 13 (0 : « évoluer en autonamie»)

3 —  Théorie

Perfectionnement de l'utilisation d'un instrument d'orientation sur des parcours variés.
Consommation en profondeur et au palier en litre/minute et en bar/minute.

Le plongeur sait utiliser son ordinateur de plongée. |l identifie les différents affichages et paramétres,
il connait les critéres de conservatisme, sait utiliser le mode planification, connait les valeurs limites
de GF pour la plongée a l'air (GF bas = GF haut = 85 4 90%). Le plongeur est capable de gérer la
désaturation au sein d'une palanquée utilisant des moyens différents.
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le Manuel de Formation Technique (MFT)

« Précisions sur les nodalités devaluation
Ex: PA20/PE40 (2025)

* (page 12 : « évoluer en autonaie »)

v \

Modalités d'évaluation :

Les comportements doivent étre évalués tout au long de la formation et au travers
de mises en situations variées (milieu, condition de visibilité, courant, ...). Le plongeur
est capable de respecter la vitesse de remontée, les paliers et de mettre en place
un parachute. |l participe activement & la gestion de la désaturation, intégre les
consignes du DP et tient compte des différents matériels. Pour la partie théorique, ces
connaissances sont a vérifier de maniére orale, ciblées sur des situations concrétes,
pratiques et réalistes. Résolution d'au moins un probléme de table (pas d'utilisation
planifiee, pas de lecture inverse, pas d'utilisation en altitude ni de mélanges autres
que l'air, pas de respiration d'O, en surface ou au palier).

N S

EMBRE 2025 PLONGEUR NIVEAU 2 — 12 IMMERSION & EMOTION m
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le Manuel de Formation Technique (MFT)

*Rrecisions sur les contenus de formation théarique
Bx: PE20 (2025)
* (page 14 : « connaissances theoriques»)

) :

Modalités d'évaluation :

Les connaissances théoriques sont évaluées a l'oral, lors des mises en situations
pratiques. Il n'y a pas d'examen écrit.
L'accent est mis sur la prévention.

™
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le Manuel de Formation Technique (MFT)

« Précisions sur les nodalités devaluation
Bx: N3/PA4O/PAGD/ PESD (2025)
* (page 8 « planifier la plongée»)

Q/ \\
_/ "\‘
Modalités d'évaluation :

Le plongeur est capable de présenter et d'argumenter la planification d'une plon-
gée dans la zone de 20 @ 40 m dans le respect des consignes du DP. Le contrdle se
fait en cours de formation, avec le souci de varier les situations d'évaluation et d'en
conserver la dimension pratique. Les calculs de consommation et d'autonomie sont

adaptés a la zone d'évolution.
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Les dernieres modifications pour les encadrants

*Allegement du GP-N4 :

- Suppression de la partie theorie de I'activite (epreuve n°12)
- Allegement des contenus (anatomie/physiologie; désaturation)

- Précision sur les contenus et les évaluations.

‘Renforcement du MF 1 :

- Creation d’'un module capacitaire

™
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Les dernieres modifications pour les encadrants
*Creation de 2 niveaux supplementaires :

- BEPPA (Brevet d’Enseignement de la Plongee Profonde a I/Air)

- FFM (Eormateur Eédéral de Moniteur|

*D’un point de vue sécurité (GP-N4; MF1; MF2 oour linstant

- Les remontees //PD; DTMR) se terminent a une profondeur plafond de 6m
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